o Ferie w Siedlisku Zurawie

luracoee

» restauracja + pokoje » wellness »

Ferie w Siedlisku Zurawie to potaczenie relaksu, kontaktu z natura oraz rozwijania swoich pasji
i zainteresowan. Dlatego oprécz udostepnienia naszym gos$ciom infrastruktury - strefy wellness
oraz teren6w przyrodniczych (pokrytych $niegiem) doskonatych na spacery i narciarstwo biegowe,
stworzyliSmy program warsztatéw i zaje¢ dostosowany do potrzeb uczestnikéw w ré6znym wieku.

¥ Fredzelki Izabelki

Warsztat rekodzieta i 0zd6b z makramy
Prowadzi: Izabela Rzeszowski

To warsztat, ktory uspokaja, wycisza i daje ogromng satysfakcje z tworzenia. Pod czujnym okiem
[zabeli — osoby pelnej ciepta, cierpliwosci i rados$ci Zycia — uczestnicy ucza sie podstaw makramy,
poznajg rozne sploty i techniki wigzania sznurkéw. Kazdy uczestnik tworzy wtasne, unikatowe
ozdoby: fredzle, dekoracje $cienne lub drobne elementy uzytkowe. Nie liczy sie do§wiadczenie -
liczy sie przyjemnos¢ tworzenia, rozmowy i bycia ,tu i teraz”.

Zapachy swiata - perfumy

Tworzenie perfum na bazie naturalnych olejkéw eterycznych
Prowadzi: Marta Machnacka

To niezwykle zmystowy warsztat, ktéry przenosi uczestnikéw w §wiat zapachdéw, emoc;ji i
wspomnien. Marta wyksztatcona fitoterapeutka z pasja i lekkos$cig opowiada o olejkach
eterycznych, ich pochodzeniu i wptywie na samopoczucie. Uczestnicy komponuja wlasne,
naturalne perfumy, poznajgc podstawy aromaterapii i tgczenia nut zapachowych. To warsztat,
ktory relaksuje, inspiruje i zostaje z uczestnikami na dtugo - réwniez w formie stworzonego przez
nich zapachu.

@ Zapachy $wiata - herbatki

Komponowanie wlasnych mieszanek ziotowych
Prowadzi: Marta Machnacka

To inspirujace spotkanie, podczas ktoérego uczestnicy poznajg aromaty réznych ziét i stworzg
wtasne niepowtarzalne kompozycje. Zajecia tacza wiedze o wtasciwosciach roslin z praktyka
komponowania harmonijnych, pachnacych mieszanek. Uczestnicy dowiedzg sie, jak taczy¢ smaki i
zapachy, aby uzyska¢ wyjatkowe kompozycje wspierajace odporno$¢ i dobre samopoczucie. Kazdy
stworzy wtasng mieszanke do zabrania do domu.

A Nordic Walking

Nauka techniki i marsz w terenie (ok. 5 km)
Prowadzi: Anna Jabtonska-Schmidt
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Nordic walking w Siedlisku Zurawie to co$ wiecej niz spacer z kijkami. Anna - zarazajaca energia,
uwazna i petna entuzjazmu - uczy prawidtowej techniki marszu, oddechu i pracy catego ciata. Trasy
prowadzg przez lasy i spokojne tereny wokét siedliska. To doskonata forma ruchu dla kazdego,
niezaleznie od wieku czy kondycji, a przy okazji $wietna okazja do rozméw, $miechu i bycia blisko
natury.

@ Lawendowa Ewa

Warsztat florystyczny, szydetkowanie i dzierganie na drutach
Prowadzi: Ewa Kiedrowska

Ewa to prawdziwa dusza artystyczna - spokojna, ciepta i niezwykle inspirujaca. Jej warsztaty tgcza
florystyke z recznymi technikami takimi jak szydetkowanie i dzierganie na drutach. To zajecia,
podczas ktoérych powstajg piekne, naturalne dekoracje, a atmosfera sprzyja rozmowom, wyciszeniu
i wspdélnemu spedzaniu czasu. Idealne zaréwno dla 0séb poczatkujacych, jak i tych, ktére chca
wroci¢ do zapomnianych pasji.

Wiklinowe skarby

Warsztaty wyplatania wikliny
Prowadzi: Marzena Przytarska

Warsztat, ktory taczy tradycje z rado$cig tworzenia. Marzena z ogromnym zaangazowaniem i
spokojem wprowadza uczestnikow w $wiat wikliny - naturalnego materiatu, ktéry daje
nieograniczone mozliwosci. Podczas zaje¢ powstajg koszyki, dekoracje lub drobne formy uzytkowe.
To warsztat wymagajacy skupienia, ale dajacy ogromna satysfakcje i poczucie sprawczosci.

GB English is fun

Zajecia jezykowe dla dzieci
Prowadzi: Ian King (native speaker)

Nauka jezyka poprzez zabawe, ruch i naturalng komunikacje. [an prowadzi zajecia w sposéb lekki,
radosny i dostosowany do wieku dzieci, dzieki czemu jezyk angielski przestaje by¢ ,lekcja”, a staje
sie przygoda. To doskonata okazja, by dzieci ostuchaly sie z jezykiem, nabraty pewnosci siebie i
dobrze sie bawity - bez stresu i ocen.

Oplata za udziat w programie ,Ferie w Siedlisku Zurawie” obejmuje:

Nocleg w komfortowych pokojach Siedliska Zurawie,
Sniadanie i obiadokolacje w formie bufetu,
Dostep do czytelni, stref relaksu i terenéw zielonych Siedliska,
Dostep do strefy wellness,
Indywidualne sesje naturalnej terapii obcowania z konmi,
Bezptatny udziat w warsztatach wg kalendarza - za wyjatkiem ceramiki, na ktéra uczestnicy
programu ,Ferie w Siedlisku” majg 20% znizki
Wynosi:
» Osoba dorosta: 280 zt / dobe
» Dziecko: 180 zt / dobe
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Istnieje mozliwos¢ odptatnego udziatu w samych warsztatach (bez koniecznosci rezerwacji noclegu
w Siedlisku Zurawie).

Program Warsztatow*:

Data Dzien Godzina Warsztat Cena**
tygodnia
18 stycznia 2026 | niedziela 12:15-13:15 | Nordic walking 40 zt
19 stycznia 2026 | poniedziatek Warsztaty ceramiczne 160 zt
20 stycznia 2026 | wtorek Warsztaty kulinarne 50 zt
21 stycznia 2026 | Sroda 11:00 - 13:00 | Fredzelki Izabelki 40 zt
22 stycznia 2026 | czwartek Zapachy $wiata - perfumy | 60 zt
24 stycznia 2026 | sobota 11:00 - 13:00 | Nordic walking 40 zt
27stycznia2026 | wtorek  [16:00-18:00 | LawendowaEwa  [40zt |
28 stycznia 2026 | Sroda Zapachy $wiata - herbatki | 60 zt
29 stycznia 2026 | czwartek Wiklinowe skarby 60 zt
31 stycznia 2026 | sobota 11:00 - 13:00 | Nordic walking 40 zt
3 lutego 2026 wtorek 16:00 - 18:00 | Fredzelki Izabelki 40 zt
4 lutego 2026 Sroda Zapachy $wiata 60 zt
5 lutego 2026 czwartek Wiklinowe skarby 60 zt
6 lutego 2026 pigtek Fredzelki [zabelki 40 zt
7 lutego 2026 sobota 11:00 - 13:00 | Nordic walking 40 zt
9 lutego 2026 poniedziatek English is fun 50 zt
9 lutego 2026 poniedziatek Warsztaty ceramiczne 160 zt
10 lutego 2026 wtorek English is fun 50 zt
11 lutego 2026 Sroda 11:00 - 14:00 | Wiklinowe skarby 60 zt
11 lutego 2026 Sroda English is fun 50 zt
12 lutego 2026 czwartek Warsztaty kulinarne 50 zt
13 lutego 2026 piatek 11:00 - 13:00 | Fredzelki Izabelki 40 zt
14 lutego 2026 sobota 11:00 - 13:00 | Zakochaj sie w... nordic 40 zt
walking!
17 lutego 2026 wtorek Zapachy $wiata - perfumy | 60 zt
18 lutego 2026 Sroda Warsztaty kulinarne 50 zt
19 lutego 2026 czwartek 11:00 - 14:00 | Wiklinowe skarby 60 zt
20 lutego 2026 piatek 11:00 - 13:00 | Fredzelki Izabelki 40 zt
21 luteio 2026 sobota 11:00 - 13:00 | Nordic walkinﬁ 40 zt
25 lutego 2026 Sroda Zapachy $wiata - herbatki | 60 zt
26 lutego 2026 czwartek Warsztaty kulinarne 50 zt
27 lutego 2026 piatek Warsztaty ceramiczne 160 zt
28 lutego 2026 sobota 11:00 - 13:00 | Nordic walking 40 zt

*Program moze ulec zmianie.
** 7 oferty warsztatéw moga skorzysta¢ osoby nie nocujgce w Siedlisku Zurawie po uiszczeniu
wskazanej oplaty.
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